
Comment aider mon enfant lors d'un soin 
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Voici une liste de questions  

que vous pouvez poser à l’avance à l'équipe soignante : 

 

 Combien de temps dure l’examen, le prélèvement, le soin ? 

 Où a-t-il lieu : dans la chambre ? Le poste de soins ? Au bloc opératoire ? Dans un 

autre service ? Un autre établissement ? Comment s’y rendra-t-il (à pied, sur un 

brancard, en ambulance…) 

 Est-ce que l’enfant devra se déshabiller ? Si oui, quels sont les moyens prévus 

pour préserver son intimité et sa pudeur : vêtement ample, drap pour le couvrir, 

paravent, limitation des passages… ? 

 Est-ce qu’une préparation est nécessaire avant l’examen : jeûne, pose d’un patch 

de crème anesthésiante, tenue spécifique… ? 

 Est-ce que vous pourrez être présent lors de l'examen, le prélèvement, le soin ? 

 Est-ce que votre enfant ou vous-même devrez porter un équipement spécial : un 

masque, une charlotte, une blouse...? 

 Dans quelle position sera installé l’enfant (couché, assis, sur le côté…) ? Est-ce 

que c’est inconfortable ? 

 Est-ce que des moyens de distraction sont prévus ? 

 Combien de personnes seront présentes ? 

 Dans quel délai pourrez-vous avoir les résultats ? 

 Qui vous communiquera les résultats ? 

 Quels seront les éventuelles réactions ou effets indésirables après l’examen, le 

prélèvement, le soin ? 
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