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Un guide pour expliquer
la visite chez I'opthalmologiste
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Un guide pour expliquer
la visite chez le docteur
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Un guide pour expliquer
la visite chez le dentiste
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Un guide pour aider les enfants
a exprimer leurs soucis
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Un guide pour préparer
les enfants avant une piqlre

s Guides profiques SPARADRAP
:"' ot sl eoonmens do sorid, Mhipial, seplicue ous enfors.
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Un guide pour découvrir
les coulisses de I’hopital
ou de la clinique

Un petit guide
pour répondre
| @ tes questions

et découvrir
I'endroit
oU tu vas étre
hospitalisé
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Un guide pour expliquer
'anesthésie aux enfants
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Un guide pour expliquer 'opération
des amygdales ou des végétations
aux enfants
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Un guide pour expliquer
la douleur aux enfants
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Un guide pour expliquer
la migraine aux enfants
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Un guide pour les enfants
dont le frere ou la soeur
est né prémature

Le petit frere de Lili est né
mais il n‘est pas a la maison
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Un guide pour informer
les jeunes filles avant
une consultation gynécologique

Premiere
La consultation
gynécologique
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Un guide pour expliquer
la migraine aux adolescents

J'ai mal a la téte !

T ADR
Migraine, céphalées de t QY‘% e,
tn

des solultions pour aller N ¥ :fm

- a
] -=
e { a?
)
»
G
)
o

‘e —

Je feuilletteJ

www.sparadrap.org



Un guide pour aider les ados
a exprimer leurs problemes
et connaitre les structures

gui peuvent les aider

comment

' ADR
Pour ne poas rester sg Q\Y& g2
©

( 5
Ve 2
avec tes proble . &

°v hos p'\”\.\
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Une fiche pour expliquer
les vaccins aux enfants

Les vaccins

Tu vas aveir un vaccin.

Les vaccins permetient & fon corps
de se préparer 4 |'avance pour se défendre
contre des maladies qui peuvent &tre graves.

La vaccination évite aussi que lu konsmettes
ces malodies & d'oulres personnes.

La plupart des vaccins sont obligatoires
el sont faits tout au long de o vie -
quand on est bébé, enfant
el méme adulte...

De nombreux enfants n'giment pas
les pigiires et ont peur d'aveir un vaecin,
Mais il existe des solufions

pour avoir moins peur et moins mal.
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Une fiche pour expliquer
la prise de sang aux enfants

La prise de sang

Tu vas avoir une prise de sang.
On peut la faire @ I'hdpital, au laborateire d'analyses
ou parfois @ la maisen,

Ceite pigﬁr& permet de prendre
un peu de ton sang pour le faire analyser
dans un laboratoire,

Ainsi, les médecins comprennent mieux
ce qui se passe dans ton corps,
ou comment soigner ta malodie.

La prise de sang peut &tre désagréable
et cerfoins enfants ont peur de lo pigiire.
Mais il existe des solutions pour que ¢a se 3
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Une fiche pour expliquer
la ponction lombaire aux enfants

La ponction |ombaire

Tu vas aveir une ponction lembaire :

c'est une pigire que |'on fait dans le bas de ton dos.
Catte pigire, faite & un endroit précis
de la colonne vertébrale, permet :
- soit de prendre un peu de liquide
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pour le faire analyser et comprendre 3
pourguei tu es malade, 3
- soit de faire passer un médicament

pour soigner to malodie

[souvent une moladie du sang).

La ponction lombaire est un examen doulou

mais il existe des solutions pour ne pas ave H

@ les fiches pratiques
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Une fiche pour expliquer
le cathéter central aux enfants

On va le poser un cathéler central.

Le cothéter central est un tuyou irés fin

en plastique sauple placé dans une grosse veine

a l'intérieur de ton corps.

Il sert & apporter directement dans ton sang

des médicaments ou un liquide pour te nourrir

et & prélever du sang pour I'analyser. D
thé tral se fait a I'hépir

Lo pose du cathéter central se fait & I'hépi ?‘QP\ Rﬁﬁ‘:’

aprés 'avoir endormi. qQ
Grace au cathéter central, v ouras beaucor & é e =

de pigiires et fes veines seront mieux proté 3
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Une fiche pour expliquer
le myélogramme aux enfants

Le rnyélograrnrne

Tu vas aveir un myélogramme :
c'est une pigire que I'on fait dans un de fes os.

Cet examen permet de prendre
un pev de to moelle osseuse
pour la faire analyser par des laoboratoires.

Ainsi, les médecins comprennent mieux
ce qui se passe dans fon corps
et comment saigner ta maladie.

Le myélogramme peut étre désagréable
mais il existe des solutions pour que ¢a se passe

©
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Une fiche pour expliquer
la transfusion sanguine
aux enfants

La fransfusion
sanguine
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Une fiche pour expliquer
les injections de toxine botulique
aux enfants

Les inieefions de
toxine bofu“que

Pour oméliorer cerfains de tes mouvements
dans la vie quotidienne, le médecin a proposé
de te foire des injections de toxine botulique.

La toxine botulique est un médicament
qui permel de détendre les muscles.

Pour qu'il agisse, il faut le metire directement
dons le muscle en foisant une pigire.

De nombreux enfants n'aiment pos les pigir Q
Mais heureusement il existe des solutions €y
pour avoir moins peur et moins mal. 5
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Une fiche pour expliquer
la sonde naso-gastrique
aux enfants

La sonde
nuso-gasfrique

On va ke poser une sonde naso-gasirique.

C'ast un petit tube trés fin en plastique souple
qui sert & apperter directement dans

ton estomac un liquide pour te nourrir

ou un médicament.

Parfois aussi, la sonde sert & vider
le contenu de ton estomac.

La premiére fois, la pose de la sonde
se fait & I'hapital.

Mettre en place la sonde peut étre désogré: 3
mais heureusement il existe des solutions pc 2
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Une fiche pour expliquer
la fibroscopie digestive haute
aux enfants

La fibroscopie
digestive havte

Pour comprendre ce qui ne va pas
et mieux te soigner, le médecin o demandé
que tu passes une fibroscopie digestive haute®,

Cet examen permet de voir & lintérieur
de certains organes de lon venire
Frﬁce & un appareil spécial,
‘endoscope, et d'y faire

des prélévements,

Comme cet examen peut étre rés désagréable,
le médecin va te donner des médicaments
pour te détendre ou bien il va ¥endormir.

<
* On i smal une goshoscopie ou use bvoscepie oesogosoducddn A
-
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Une fiche pour expliquer
I'examen EEG aux enfants

B L’examen EEG
(électro encéphnlogrnrnme)

Cet examen permet d’enregisirer

I"activité &lectrique de ton cerveau

griice & des petits capteurs posés sur ta téte

et reliés par des fils de couleurs & un ordinateu-

Lexamen ne fait pas mal mais il peut te sembler Y"% hD Rﬁﬁ‘:’ \

il faut que hu restes calme Q “w %
et parfois méme que tu Vendormes... %
@ Heureusement, il existe des solufions pour ' 5 3 =
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Une fiche pour expliquer
les points de suture aux enfants

Les points de svture :
comment avoir moins mal ?

Quand tu es blessé, il est parfois nécessaire
qu'un médecin ropproche les deux bords
de ta plaie pour la refermer.

C'est indispensable pour que

la cicatrisation se fasse plus vite,
sans risque d'infection,

et que la cicalrice soit jolie.

Il existe différentes méthodes pour refermer

la plaie : le plus souvent, les points de suture

mais aussi un sparadrap spécial [le “srip™ QhD 94

de la colle ov des agrofes. R,
Pendant le sein, tu risques d'ovoir mal, 2
mais il existe des solutions pour te souloger 3
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Un guide pour expliquer
la VNI aux enfants

La VNI : vne machine
pour mievX respirer

Pour Vaider & mieux respirer, le médecin Vo propose
un traitement : la venlilation non invasive [V

Ce traitement permet d'augmenter
la quanfité d'air qui enire dans les poumons
gréce @ un masque posé sur ton visage
et relié & une machine,
Tu portes le musqua & la maison quand ¥ %P\D R/q
Tu e s dans cette fiche des infarmatic QY\ ”/ N J&L

sur la :11i*\.r en ploce de |1:| "|'N| a | hapit tal ‘Q
S A\
ot dos conseils pour bien dormir avec & le 303
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Une fiche pour expliquer
I'opération du prépuce
aux enfants

Tu vos éire opéré du prépuce”,

la partie de peou qui est ou bout du pénis,

Grice o cette opération, v n'auras plus

de probléme de décalotoge et d'infection.

Les jours aprés I'epération sont inconfortables

et beaucoup d'enfants ont mal pendant la cicatrise*
Heureusement, il existe des soluhons QhD 94,0 \

pour que ¢o se posse le mieux possible.
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Une fiche pour aider
les enfants avec un platre

du bras ou de la jambe

Comment vivre
avec mon pl&‘fre
dv bras ov de |a inl‘nbe ?

On vient de te poser un plétre.
Il sert & protéger et @ maintenir ton bras ou ta jambe
dans la bonne position pour les soigner.

Au début, le platre peut te sembler lourd

et génant mais, pefit & petit,
tu vas apprendre & vivre avec.

Tout au long du traitement, il est important ~ Q_
de bien prendre soin de ton plétre : tu tronn &
dans cette fiche des conseils pour Yaider. 3
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Une fiche pour aider
les parents dont I'enfant a un platre

du bassin jusqu’au pied

Comment vivre
avec vn pldtre
dv bassin jusqu’au Pied* ?

On vient de poser un platre a votre enfant.
Il permet de maintenir son bassin et sa jambe
dans la bonne position pour le soigner.

Du fait de la forme particulizgre de son platre,
voire enfont ne pourra pos se tenir deboul
pendant foute la durée du traitement,
Cela va nécessiter une organisation
différente de volre vie quotidienne,

Voici quelques conseils pratiques

pour vous aider, vous et voire enfant,
@ vivre avec son plitre et @ en prendre soin &
de retour & lo maison, 3
*Pléine Pt Plsciianco (PPP] ot Pldora Py Do il [plivne. PDPY
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Une fiche pour expliquer
le Malone aux enfants

Comment bien vivre
avec vn Malone ?

Pour te permettre d'aller oux toilettes réguliérement,
da ne plus porter de protections
ou pour t'aider & aveoir moins mal au venire,
I'équipe médicale qui s'accupe de toi
t'a propeosé une solution : le Malone®.
C'est une opération chirurgicale
qui va te permettre de faire toi-méme
des lovements & la maison,
Au début, cela peut te sembler compliqué.
Mais, pefit & petit, tu vos opprendre & les foire
tout seul el ta vie quotidienne sera améliord

Tu trouveras dans cette fiche des informations Q
sur le Malone et des conseils pour faire les I ¢,

* “Maolons® esl le nom du chirurgeen oui o fad cefe opdiotion pou
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Une fiche pour expliquer
le MEOPA aux enfants

Le MEOPA
povr avoir moins mal

Pour comprendre to maladie ou te soigner,
il est parfois nécessaire de te foire des soins
ou des exomens qui sont douloureux.

Pour éviter que tu aies mal,

le médecin ou l'infirmigre peut te proposer
de respirer un produit spécial.

C'est un mélange de deux goz,

I'oxygéne et le protoxyde d'ozote.

On appelle ce mélange gozeux

le MECPA™,

Ce produit que tu vas respirer gréice 4 un mas~ T‘%h R"Lo
ne va pas Yendormir, il va plutdt te détendre  Q_ 4
et v avras moins mal et moins peur. L]

* st | g s Dot Foomsrpns f A
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Une fiche pour expliquer
la pompe PCA aux enfants

Une pompe...
povr avoir moins mal

Aprés ton opération
ou & cause de to malodie,
tu risques d'avair mal.
Il n'y @ que toi qui peux dire
comment et combien tu as mal...
On soulage plus facilement une douleur
si I'on s’en occupe frés 151...

Il existe des médicamenis trés efficaces
pour avair moins mal..,

Alors, on va t'installer une pompe PCA.
Grace a4 elle, tu pourras toi-méme
soulager ta douleur.

Je feuilletteJ

www.sparadrap.org



Une fiche pour expliquer
la morphine aux enfants

La morphine,
vh médicament
povr avoir moins mal

Gluand tu as frés frés mal.

GQuand le médicament que tu prends
contre la deuleur ne te souloge pas assez.

Guand on sait que tu risques d'avoir irés mal
pendant un soin ou aprés une opération.

Le médecin peut décider de te donner
un médicament irés efficace
pour calmer ta douleur : lo merphine.
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Une fiche pour expliquer
la scintigraphie aux enfants

La scintfigraphie

Pour comprendre to maladie ou te soigner
le médecin a demandé que tu passes une scintigraphie.

Cet examen permet de prendre des sorles
de “photas” de |'intérieur de tan corps.

Gréce & ces images, le médecin
peut exominer et étudier le fonclionnement
de certaines parties de lon corps
(par exemple tes o5 ou fes reins),

Passer une scintigraphie ne fait pas mal.
Mais l'examen est long, il faut rester immobile
et il faut te faire une injection.

Je feuilletteJ
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Une fiche pour expliquer
I'examen radiologique
aux enfants

Passer vune radio

Tu vas passer une radiographie.
Elle se fait a I'hapital ou en ville,

dans un centre de radiclogie.

Cat examen permet de prendre une sorte
de "photo” de Fintérieur de ton corps
pour voir les os @ certains de les organes.
Lo radio aide le médecin & comprendre

ce qui se passe dans ton corps,

Passer une radio ne foit pas mal, Q
mais la position dans loquelle tu dois rester ¢
est parfois inconfortable. 3
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Une fiche pour expliquer
la cystographie rétrograde
aux enfants

Tu vas passer une cystographie :
c'est une radiographie de la vessie, lo poche
@ l'intérieur de ton corps qui contient le pipi.

Cet examen permet de prendre
des “pholos” de ta vessie
quand elle est pleine et quand v fais pipi
pour vérifier si tout fonclionne bien.
Pour bien voir ta vessie sur la radic,

il faut la remplir avee un liquide spécial
appelé produit de contraste,
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Cet exomen est désogréable et un peu lon G
mais il existe des solutions pour quiilsep 3
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Une fiche pour expliquer
'examen IRM aux enfants

Pour comprendre ta maladie ou te soigner
le médecin o demandé que tu passes

un examen IRM (Imagerie par Résonance Mognétique)

L'IRM permet de prendre des sorfes
de “photos” de I'intérieur de ton corps.
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Grace & ces images, le médecin
peut examiner cartaines parfies
de ton corps Irés précisément.

es fiches

Passer un examen IRM est un peu long b?\
et ne fait pas mal. Mais il ne faut pas bow <
et I'appareil fait un bruit trés fort.
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Un guide pour expliquer
le scanner aux enfants

Le scanner

Pour comprendre lo maladie ou e scigner
le medecin a demande gue v posses un sconner

Cet exomen permet de prendre des sortes
de “photos” de l'intérievr de ton corps.
Grice & ces images, le médecin

peut examiner frés précisément

cerfoines parties de ton corps

[por exemple fon cerveau ou tes poumon %P\ R4,o
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Les affichettes du Lotopital

pour découvrir le monde
de I'hopital en jouant
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A découvrir sur www.sparadrap.org

Le Dico de la santeé
pour expliquer aux enfants
plus de 250 mots de la santé

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un espace pour les enfants
pour tout savoir sur I’hopital

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un espace pour les enfants
sur les 9 piqures
les plus courantes
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A découvrir sur www.sparadrap.org

Un espace pour les enfants
pour tout savoir
sur les médicaments

Je consulte J



Un guide pour expliquer aux parents
le peau a peau et ses bienfaits
pour les bébés nés prématureés

& avec votre bébé
prématuré
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Un guide pour découvrir l'accueil
et I'évolution d'un enfant né prématureé
dans un service de néonatalogie

Je suis né(e)
trop tot...

Découvrir 'accueil et I'évolution
d’un enfant prémarturé
dans un service de néonartalogie QLP\DR,.’A \

\2 é w %
3

Un livret d'accompagnement i ]'usagt der @
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Un guide pour mieux connaitre
et comprendre I'enfant
né prémature

Je vous parle, regardez-moi !

L'enfant prématuré : mieux le connaitre, mieux le comprendre. ..
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Un mémo pour aider les parents
a soulager la douleur
de leur enfant au quotidien

Donng,

:iduo”.;vn
B,
B cal, H
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Comment s’installer lors des soins ?
Quand chacun trouve sa place,
le soin est confortable et efficace!

Quand chacun trouve 53 place,

le soin est confortable et efficace !

Guand un enfant doit aveir un sein ou un examen
de sanké, ses parents ne savent pas toujours
comment s'installer et 'aider. Des solutions existent...

: Soulager
SBLed la douleur
s'installer
-
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Votre enfant va étre opeéré:
les consignes a respecter

( disponible en fran

cais anglais, arabe,

chinois, espagnol, roumain, russe et turc )

Votre enfant va étre opéré...
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Votre enfant va étre opéré:
ce qu’il faut apporter a I’hopital

( disponible en francais anglais, arabe,
chinois, espagnol, roumain, russe et turc)

Votre enfant va étre opéré...
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A découvrir sur www.sparadrap.org

Comment aider mon enfant
pendant un soin ou un examen ?

Je consulte J




A découvrir sur www.sparadrap.org

Votre enfant est né préemature:
des consells pour vous aider

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Des conseils pour les parents
sur les droits
de I'enfant soigné et hospitalise

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Des dossiers conseils
pour guider les parents
si leur enfant est hospitalisé ou opeéeré

Je consulte J



A découvrir sur www.sparadrap.org

Un dossier conseil
pour mieux comprendre et gérer
les médicaments de votre enfant

Je consulte J



Soulager la douleur des enfants :
guel médicament a quel moment ?

PREVEMIR LA DOULEUR PROVOGUEE PAR LES SOIMS CHEZ LENFANT :
QUEL MEDICAMENT A QUEL MOMENT ?

Je téléchargeJ
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Le guide de poche Pediadol
pour appliquer les bonnes pratiques
et soulager la douleur des enfants

GUIDE DE POCHE

Douleur de I'enfant
L'essentiel

Je consulteJ

www.sparadrap.org
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