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Jonathan Pastou va enchainer
trois marathons en troisjours

Deux ans aprés le Pays
basque, Jonathan Pas-
tou s'attaque au versant
oriental des Pyrénées
avec un nouveau défi
sportif d'ampleur.

En 2021, Le Crucifalgardien Jo-
nathan Pastou, 36 ans, avait ac-
compli un defi de taille, celui de
courir en solitaire 135 km en trois
jours en traversant le Pays bas-
que.

Il récidive cette année avec latra-
versee orientale des Pyrénees,
de Font-Romeu a Banyuls, du
jeudi 25 au dimanche 28 mai.
Jonathan est préparateur men-
tal de sportifs de haut niveau
comme ceux du Fenix handball,
membre de O3 consulting (par-
tenaire de I'épopée) et psycho-
motricien a l'institut des jeunes
aveugles.

Il est a fond dans son projet avec
trois de ses amis, Louison, Jean-
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Jonathan Pastou (2* & droite) et ses amis de I'équipe support./ Photo DDM.,

Baptiste et Mathieu, qui ont cons-
titué le collectif « Les pieds dans
le plat » pour assurer la logisti-
que et le support.

Ce sportif enchainera trois ma-
rathons en trois jours, dans de

magnifiques paysages vallonnes.
Le parcours au depart de Font-
Romeu fera etape a Prades puis
aCeret pour finira Banyuls, em-
pruntant le mythique GR10, etle
chemin des crétes HRP (Haute

randonnée pyrenéeenne).

Avec cetle course enimmersion
dans la culture catalane, le but
est de mettre en valeur le patri-
moine local, en partant a la ren-
contre de restaurateurs (le Tal-
lera Taurinya, I'atelier de Fred a
Ceret), etde producteurs locauy :
le domaine JacaaOms, lafroma-
gerie Cal Rous et le domaine Sa-
que.

Jonathan donne du sens a cha-
que foulee en courant pour|'as-
sociation Sparadrap, créeeilya
30 ans pour aider les enfants a
avoir moins peur et moins mal
lors des soins et al'hopital (pour
effectuer les dons : www . spara-
drap.org).

Pour gardertrace del'épopée, un
filmde 15 a 20 minutes mettraen
avantl'environnement des Pyre-
nees-Orientales. Quelques fou-
lées de nature, des rencontres
avec des acteurs de la gastrono-
mie, des liens humains tisses par
cette aventure,



