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En France, en 2022, près de
42  000  hommes et femmes 

bénéficiaient de la prophylaxie pré-
exposition ou PrEP, traitement pré-
ventif d’une infection par le virus de 
l’immunodéficience humaine (VIH). 
C’est pour eux que l’association Actions 
Traitements vient de lancer une nou-
velle version de son application mobile 
AT-PrEP, téléchargeable gratuitement 
sur les stores Apple et Google. Son 
point fort est la planification des 
prises de comprimés, avec rappels et 
délivrance d’informations pratiques 

en cas d’oubli. Cette fonction permet 
aussi de savoir quand renouveler sa 
boîte de médicaments et d’anticiper 
les bilans d’infections sexuellement 
transmissibles (IST) à réaliser tous 
les trois mois avant chaque renouvel-
lement d’ordonnance. L’application 
renseigne sur le protocole à suivre pour 
la prise d’un traitement d’urgence en 
post exposition. Des fonctionnalités 
complé mentaires permettent un suivi 
des rapports sexuels (utile lorsque la 
PrEP est prise de manière non régu-
lière), les événements particuliers 

(comme la prise de produits), 
l’humeur et les émotions, ainsi 
que les cycles menstruels. En 
complément, cette appli com-
porte une foire aux questions. 
Seules les données issues de la 
consultation de cette dernière 
sont conservées. Il est possible 
de les supprimer sur demande. 
Aucune autre donnée n’est 
collectée par l’application, son 
développeur et par Actions Trai-
tements, indique l’association. ●
Matthieu Vandendriessche

L e saviez-vous ? Alors que l’asthme
touche plus de 4 millions de per-

sonnes en France, à peine 1 patient sur 3 
prend correctement son traitement. 
C’est pourquoi Viatris se mobilise afin 
d’aider les pharmaciens partenaires à 
accompagner et à suivre leurs patients 
asthmatiques. Dans le cadre d’une cam-
pagne en officine commencée autour de 
la Journée mondiale de l’asthme du 2 mai, 
le laboratoire propose (sur demande) 
une boîte à outils complète et ludique 
pour, notamment, faciliter et valoriser 
les entretiens pharmaceutiques.
Côté pharmacien, un webinaire « Par-
lons officine » décrypte l’essentiel de la 

prise en charge de la pathologie. Il est 
complété par un poster, des fiches de 
synthèse et des podcasts permettant 
à l’équipe officinale de conseiller au 
mieux les patients. Côté patients jus-
tement, une bande dessinée à double 
grille de lecture pour les enfants et 
leurs parents relate les aventures d’un 
jeune garçon asthmatique. Les adultes 
ont également à leur disposition un 
magazine qui explique la vie quoti-
dienne avec l’asthme. Enfin, des fiches 
mémo permettent à l’équipe d’entamer 
le dialogue au comptoir.
Le laboratoire Viatris annonce d’ores 
et déjà l’arrivée de deux nouvelles cam-

pagnes de ce type dans les mois à venir, 
toujours en lien avec des thématiques 
de santé majeures. ●
Yolande Gauthier

Tout est PrEP pour aider les patients

Campagne Viatris :  
une respiration pour parler 
de l’asthme

D
R

D
R

Et de 12 ! D’ici la fin de l’année 2023,
c’est le nombre de vidéos ani-

mées « Dis-moi Sparadrap » qui seront 
accessibles aux jeunes enfants non 
lecteurs pour les aider à avoir moins 
peur avant un examen, un soin ou 
une hospitalisation. Après le vaccin, 
la prise de sang, la radiographie, le 
scanner, la carie ou le plâtre en 2022, 
c’est au tour du mélange équimolaire 

d’oxygène et de protoxyde d’azote (Meopa), de la ponction 
lombaire et de la scintigraphie d’être expliqués pas à pas. 
Viendront ensuite le cathéter central, le myélogramme et 
la transfusion sanguine. Autant de sujets utiles aux enfants 
atteints de cancer ou de leucémie, qui trouveront ainsi une 
réponse simple et claire à leurs principales questions. Ces 
vidéos sont disponibles sur le site de l’association Sparadrap 
(sparadrap.org) dans l’espace « Enfants ». En relais, les pro-
fessionnels de santé peuvent télécharger des affichettes 
avec QR Code envoyant vers les vidéos. ● Yolande Gauthier

Des vidéos scotchantes
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