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Pendant l’opération
ou l’examen, tes parents

ne sont pas avec toi.
Mais tu les retrouves
dans la salle de réveil
ou dans une chambre

de l’hôpital.

Association SPARADRAP

Guides pratiques SPARADRAP    

Les soins, les examens de santé, l’hôpital, expliqués aux enfants 
Guide n° 2
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L’anesthésie générale

Avant de t’opérer ou avant
de te faire certains examens  
il faut t’endormir pour que
tu sois confortable et immobile.
Ce sommeil spécial s’appelle
l’anesthésie générale.

A quoi ça sert ? 

Le chirurgien ou 
la chirurgienne t’opère
ou bien un médecin
spécialiste fait l’examen.

L’infirmier(e)
anesthésiste
aide l’anesthésiste.

L’infirmier(e)  
du bloc opératoire
aide le chirurgien.

Les appareils de surveillance
le cardioscope, l’oxymètre
et le tensiomètre surveillent
ton cœur et ta respiration.
Les informations s’affichent

sur un écran.

L’anesthésiste
t’endort et veille sur toi
pendant toute la durée de
l’opération ou de l’examen,
jusqu’à ton réveil.

La perfusion
permet de faire passer
dans ton corps les médicaments 
qui te font dormir et de l’eau 
salée et sucrée pour te nourrir
pendant ton sommeil.

Toute l’équipe du bloc 
opératoire porte
une tenue spéciale
pour ne pas
te donner
de microbes.

• Tu te réveilles seulement
   quand l’opération ou l’examen 
   est terminé, mais pas avant.
• L’anesthésiste te donne aussi  
   des médicaments pour éviter
   que tu aies mal à ton réveil.

• Avant une anesthésie, tu dois être à jeun,
   c’est-à-dire que tu ne dois pas manger
   pendant plusieurs heures. Mais tu peux
   boire de l’eau jusqu’à 1 heure avant.
• Quand tu es endormi(e), tu ne sens rien, 
   tu n’entends rien, tu ne vois rien.

Comment ça se passe ?

Un mois, une semaine ou quelques 
jours avant l’opération ou l’examen,
tu rencontres le médecin anesthésiste
lors de la consultation d’anesthésie.

Il existe 2 façons pour t’endormir :
soit l’anesthésiste te fait d’abord
respirer dans un masque,
soit il pose d’abord une perfusion.

Après l’opération ou l’examen,
on t’emmène dans une autre pièce  
du bloc opératoire, la salle de réveil.
C’est là que tu te réveilles.

Le sais-tu ?

Je vais t’examiner
et bien t’expliquer.

> Des conseils pour les parents
> Un espace pour les enfants

Grâce à la crème 
anesthésiante
     ta peau est
       endormie.

Voilà, respire 
tranquillement…

Ça sent
bizarre.

Un poster créé et diffusé par l’association SPARADRAP

Bip,
bip !

Pour en savoir plus
> Un guide pour les enfants 
   à feuilleter en ligne


